MEDLEMSAVTAL

1.Tillganglighet
Du som medlem har tillgang till USMs géllande medlemsdppettider.

2. Grupptraning
Som medlem kan du boka grupptraning enligt USM vid var tid gallande regler.

3. Gaster
Som USM-medlem ager du ratt att ta del av USMs vid var tid gallande gastpolicy.

4. Ordningsregler

Stall tillbaka allt material pa anvisad plats. Ej tillatet att tréna med bar dverkropp. All traning
sker pa egen risk. Lasbara skap finns att 1ana i omkladningsrum under tréaning. Forbjudet
att lamna klader dver natten. Ytterskor lamnas i entrén, i skap eller anvand skoskydd. USM
frantar sig allt ansvar.

5. Doping

Doping &r forbjudet pa USMs anlaggningar. Som USM-medlem ar du skyldig att vid dop-
ingtest genomféra sadant. USM forbehaller sig ratten att utesluta en medlem om denne
lamnat positivt dopingtest eller om medlem vagrat att genomfdra testet.

6. Uteslutning
USM férbehaller sig ratten att utan angivande av skal omgaende sdga upp medlemskapet.

7. Medlemskort

Medlemskortet &r personligt. Medlem far under inga som helst omstéandigheter slédppa in
andra personer med sitt medlemskort. Vid dvertradelse av ovanstaende forbehaller sig
USM ratten att omgadende s&dga upp medlemskapet. Resterande traningshyra aterbetalas
ej. Forlorar medlemmen sitt medlemskort eller skadas detta,sa sparrar USM medlemskortet
och utfardar ett nytt. For utfardande av nytt medlemskort tar USM ut en fornyelseavgift
enligt vid var tid gallande prislista.

8. Ungdomsabonnemang

Ett ungdomsabonnemang kan tecknas mellan 11-15 ar. Gar endast att kombineras med
malsmans ordinarie USM-medlemskap. All traning sker tillsammans pa USM i Navet med
malsman eller enligt USM godkand vuxen person med giltigt USM medlemskap. Avtalet
galler minst 12 man.



